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برخی ایده ها در آغاز ممکن است بسـیار عجیب و ناشدنی و حتی مضحک به نظر 
برسند اما با گذشت زمان و پیشرفت علم و به مدد پشتکار دانشمندان، محقق شده 
و افق های تازه ای در برابر ذهن جستجوگر انسان می گشایند. همین ایده ها و تحقق 
آنها بوده است که تحولات عظیمی را در زندگی انسان در طول تاریخ رقم زده و او را از 
درون غارها به اوج آسمان و دورتر از آن در اعماق فضا برده است. سیر و سفر انسان 

در درون خودش هم به همین ترتیب شگفت انگیز بوده است. ابداع روش هایی برای 
آگاهی از ضمیر ناخودآگاه و تلاش برای کشف زوایای ناشناخته روح و روان انسان 
در سده های اخیر دستاوردهای حیرت انگیزی داشته است. اکنون تلاش انسان برای 
شناخت خود و کسب اطلاعات بیشتر از سرگذشتش، او را به ابعادی دیگر از هستی 

رهنمون شده؛ از جمله شناسایی حافظة اشیاء یا سایکومتری.

سايكومتري چيست؟
p s y c h o m e t r y

دستیابـی به 
سـرگـذشـت انسـان بـا 
استفاده از حافظـة اشیاء

روانشنـاسـی

 هانیه نبوتی
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1  هر دو دست را مقابل خود نگه داشته، نوک انگشتان را به سمت بالا و کف دست ها را روبه روي هم قرار دهید.
2   دست ها را به آرامي به هم مالیده تا جریان انرژي برقرار گردد.

3   دست ها را به هم نزدیک کرده و سپس دور کنید تا بتوانید جریان انرژي را احساس کنید.
4   دستي که احساس کردید قدرت بیشتري یافته یا انرژي بیشتري ساطع مي کند دست غالب شماست. پس از دست دیگر یا دست

          مغلوب براي روان سنجي استفاده کنید.

 حال در اینجا به ارائ��ة مطلبي برگرفته از دوره هاي آموزش��ي 
پر هاس��ت روانش��ناس و نویس��ندة حرفه اي در ای��ن زمینه با 
عنوان »چگونه ق��درت ذهني خود را بالا ببری��م« مي پردازیم. 
وي نویسندة کتاب راهنماي س��رگرم کننده و سودمند »رموز 
کف بیني« اس��ت و هم اکنون به تدریس دوره هاي استاندارد و 

معتبر روانشناسي مي پردازد.
آیا تا به حال احساس کرده اید که با لمس کردن چیزي یا کسي 
پیامي به ص��ورت ناخودآگاه در قالب یک ای��ده،  تصویر یا حتي 
مجموعه کلمات به ش��ما منتقل ش��ود؟ آیا این اتف��اق برایتان 
رخ داده ک��ه در حال خرید از یک مغازة عتیقه فروش��ي ناگهان 
با شیئي روبه رو شوید که احساس خاصي را در وجودتان ایجاد 
کند؟ احتمالاً بعضي اشیاء یا افراد بلافاصله شما را جذب نموده  
در حالي که بعضي دیگر جذابیتي براي ش��ما نخواهند داشت. 
چنانچه هر یک از این موارد برایتان رخ داده قطعاً سایکومتري 

را تجربه کرده اید.
گاهي اوقات این حالت را تماس ذهني نیز مي نامند. بدان معنا که 
شما توانایي درک سرگذشت اشیاء و افرادي که با آنها در تماس 
بوده اند را دارید. در حالي که اش��یاء اغلب بازگوکنندة گذشته 
هستند اما ممکن است رویدادي در آینده را نیز پیش بیني کنند. 

به طور مثال براي یافتن افراد مفقودشده مي توانند از این شیوه 
بهره ببرند. یعني فرد متخصص با لمس اشیائي که قبلًا در اختیار 
شخص مفقود شده بوده یا لباس هاي وي مي تواند وجود او را در 
حوالي مکاني خاص احساس کند. براي این کار اغلب از وسایلي 
نظیر انگش��تر، گردنبند،  دستبند، گوش��واره یا ساعت استفاده 
مي کنند. هر یک از این وسایل مي توانند اطلاعاتي نظیر افکار، 
احساسات و حوادثي که زندگي آن فرد را تحت تأثیر قرار داده 
منعکس کنند. براي آنکه داده هاي دریافتي شما صحت داشته 

باشند مي بایست از وسایل شخصي فرد مربوطه استفاده کنید.
یک س��ري تمرینات ابتدایي جهت بالا ب��ردن توانمندي هاي 
فردي و گروهي در انجام روانس��نجي ارائه شده است که در زیر 
به آنها اش��اره مي کنیم. هر فردي تا ح��دودي از این توانایي ها 
بهره مند مي باشد اما چون آگاهانه بر روي آنها تمرکز نمي کند 
از وجودشان بي اطلاع است. شما مي توانید با تمرینات مکرر در 
این کار تبحر یابید. ش��ایان ذکر است که چنانچه قصد استفاده 
از مهارت هاي خود در این زمینه را داری��د تنها آنها را در جهت 
اهداف مثبت و اخلاقي به کار ببندید. اگر بدون اجازه در زندگي 
خصوصي افراد مداخله نمایید نه تنها کار ش��ما توجیه اخلاقي 

نخواهد داشت بلکه به حریم خصوصي وي تجاوز کرده اید.

سایکومتري )psychometry( به معناي روان سنجي یا روان نگري است. به عبارت دیگر استخراج اطلاعات نهفته در حافظه یا نهان 
اشیاء را سایکومتري مي نامند. ضرب المثلي است که مي گوید اگر اشیاء قدیمي زبان داشتند چه سرگذشت هایي را که نمي گفتند. در 
واقع اشیاء قصه هاي خود را مدام تعریف مي کنند ولي گوش شنوایي نیست. بعضي ها سایکومتري را هاله خواني نیز مي نامند. در روش 

سایکومتري تأکید روي اشیاء است. چرا که گفته مي شود آنها نیز هاله و حافظه دارند.
توانایي سایکومتري یکي از جالب ترین و آموزنده ترین مقولات فرارواني بوده و از نظر علمي، دیني و عملي قابل اثبات است. به طور مثال 

دانشمندان توانسته اند صداي آوازي را که کوزه گر در موقع ساختن کوزه مي خوانده از آن استخراج کنند.
سایکومتري با حافظة عظیم یا بعد متافیزیکي اجسام ارتباط برقرار کرده و آن را برداشت مي کند. بنابراین مي توان شهادت در و دیوار و 

دست و پا در قیامت را بدین وسیله توجیه نمود. زیرا از جسم براي ثبت و بیان اطلاعات استفاده مي شود. 

از کدام دست خود استفاده کنيد؟
اینکه از کدام دست خود براي دریافت داده ها استفاده مي کنید حائز اهمیت است. دست غالب شما دهندة اطلاعات و دست مغلوب شما 
پذیرنده و دریافت کنندة داده هاست. شما مي بایست از دست مغلوب خود براي این کار استفاده کنید. با انجام آزمون ساده اي که در زیر 

آورده شده مي توانید دست مغلوب خود را تشخیص داده و از طریق آن افکار و احساسات دیگران را بخوانید.

اکثراً دست چپ افراد راست دست و دست راست افراد چپ دست دریافت کنندة داده ها است. 
چنانچه مردد هستید مي توانید تست زیر را انجام دهید :

از آنجا که احتمالاً از روي عادت امور خود را با دست غالب انجام مي دهید این مسئله برایتان چالش برانگیز خواهد بود. 
اما با انجام تمرینات پي در پي این کار ملکه ذهنتان مي شود.

شما توانايي درك سرگذشت 
اشياء و افرادي كه با آنها 

در تماس بوده اند را داريد. 
در حالي كه اشياء اغلب 

بازگوكنندة گذشته هستند اما 
ممكن است رويدادي در آينده 

را نيز پيش بيني كنند. 

P s y c h o l o g y
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حوزة دیگري از روان سنجي را ادراک حس��ي یا درک اشیاء از 
طریق لمس کردن آنها مي نامند. بدان معنا که حس لامسه در 
خواندن افکار و احساسات طرف مقابل به شما یاري مي رساند. 
بعضي افراد نظیر روشندلان و کس��اني که  دچار نقص بینایي 
مي باش��ند طبیعتاً چنی��ن ویژگي هایي دارند. ه��ر فرد انرژي 
الکترومغناطیسي از خود ساطع مي کند. حال زماني که تلنگري 
به این انرژي وارد مي شود همان گونه که با چشمان خود قادر به 

دیدن هستید آن را نیز احساس خواهید کرد.
علیرغم ش��واهدي که نش��اندهندة وجود چنین توانایي هایي 
مي باشند بحث هایي نیز مطرح ش��ده اند که ادارک حسي را به 
اندیش��ه خواني )telepathy( یا غیب گویي نسبت مي دهند. 
بنابراین باید اشاره کنم که این افراد هیچ مهارتي در اندیشه خواني 
یا غیب گویي ندارند و این امر از طریق آزمون هاي انجام گرفته بر 

روي آنها اثبات شده است.
بعضي افراد توس��ط ادراک حسي قادر به تش��خیص رنگ ها و 
خصوصیات فرد مي باشند. رنگ هاي مختلف بیانگر احساساتي 
متفاوتند. به توصیف بعضي ها رنگ مشکي کشش خاصي ایجاد 
کرده در حالي که رنگ زرد چندان گیرایي نداشته و رنگ آبي 
به مراتب گیرایي کمتري داشته به گونه اي که انگار با جسمي 
به سردي یخ برخورد کرده باشید. رنگ قرمز به گفته بعضي ها 
آنقدر انرژي ساطع مي کند که احساس مي کنید دست خود را 
روي بخاري روش��ن گذاشته اید و از ش��دت داغي خود را عقب 

مي کشید.
به نظر مي رسد کودکان نس��بت به رنگ ها حساسیت بیشتري 
داشته و با لمس کردن آنها را احس��اس مي کنند. به طور مثال 
مادر جواني در مورد توانایي دختر بچه 6 ساله اش در تشخیص 
رنگ ها اینچنین مي گفت: یک روز زماني که مشغول کادو کردن 
هدایاي کریس��مس بودم متوجه این مسئله ش��دم. از دخترم 
خواستم که روباني قرمزرنگ برایم بیاورد. او نیز بدون آنکه نگاهي 
به درون جعبه روبان ها بیندازد دس��تش را داخل جعبه کرد و 

روبان قرمزرنگ را بیرون کشید. او همین 
کار را در مورد سایر رنگ ها نیز تکرار کرد و 
هر بار بدون هیچ اشتباهي رنگ مورد نظر 

را از درون جعبه بیرون مي کشید.
همه ما با تمری��ن و تکرار توانایي درک 
اش��یاء را پی��دا خواهی��م ک��رد. البته 
مي توانید از روش زیر نیز استفاده کنید.

1یک ظرف آب ولرم آماده کنید.
2 چشمان خود رابسته و انگشتانتان را داخل 

آن فرو ببرید.
3  این عمل را چندین بار تکرار نمایید.

ابتدا  درک این مسئله که چه زمان انگشتان شما با آب تماس پیدا 
مي کند برایتان مشکل خواهد بود اما پس از مدتي درمي یابید 
که نوک انگشتان شما حساس تر شده اند. بافت هاي احساسي 
مي توانند ابزار مفیدي براي بهبود ادارک حس��ي ما محسوب 
گردند. به عنوان مثال نمونه هاي کوچکي از نمک، شکر، ماسه 
یا مواد دانه دانه تهیه کرده و هر یک را جداگانه داخل پاکت هاي 
نامه بریزید. سعي کنید بدون تماس مستقیم و از روي پاکت آنها 
را لمس کنید. شاید در ابتدا تش��خیص آنها برایتان غیرممکن 
باشد چرا که بافت همه آنها شبیه یکدیگر است. نکتة این تمرین 
نیز در همین جاست. به غریزة خود اعتماد کرده و این کار را با 
صبر و شکیبایي تکرار نمایید. خواهید دید که سرانجام قادر به 

تشخیص آنها خواهید شد.
هر شيء یا فردي انرژي خاص خود را منتقل مي کند و چنانچه 
نوک انگشتان شما براي این کار مهارت هاي لازم را کسب کرده 
باشند قادر به احس��اس این تفاوت ها خواهند بود. در این میان 

هوشیاري  و آگاهي شما نقش بسیار مهمي را ایفا مي کند. 
به یاد داشته باشید که کسب اجازه از طرف مقابل براي خواندن 

افکار و احساسات وي امري اخلاقي محسوب مي گردد.

همان طور که تا به اینجا دریافتیم همه اشیاء به نوعي انرژي افرادي راکه مالک آنها بوده اند با خود حمل مي کنند. حال چگونه مي بایست 
این انرژي ها را تفسیر کنید. تمرین زیر را با یکي از دوستانتان انجام داده و شاهد بازخورد آن باشید.
1 در آرامش بنشینید. چشمان خود را بسته و کف دست هایتان را رو به بالا روي پاهایتان بگذارید.

2  از فرد مورد نظر بخواهید تا شیئي را که براي مدتي طولاني در اختیار داشته در دست پذیرندة )مغلوب( شما قرار دهد.
3  سعي کنید هر آنچه در مورد آن شيء خاص در ذهن خود مي بینید، مي شنوید، احساس مي کنید یا بدان فکر 

مي کنید را به هم مرتبط سازید. ممکن است درگیر اندیشه، احساس یا نشانه هاي پوچ و واهي شوید اما سعي کنید 
آنچه در ذهنتان مي گذرد را به زبان آورید. اینکه گفته هاي شما تا چه اندازه مرتبط با آن فرد خاص مي باشد 

موجب شگفتي تان خواهد شد. این روش درک احساسي شما را بهبود مي بخشد و مي آموزید که چگونه با 
دیگران ارتباط برقرار کرده و امواج و داده هاي احساسي دیگران را درک کنید.

البته گاهي اوقات حسي که از اشیاء به شما منتقل مي گردد مبهم بوده و به نظر مي رسد ارتباطي با اندیشه و 
افکار مالک آن ندارد. در بعضي شرایط نیز خلاف آن حاکم بوده و حتي پیچیده ترین جزئیات نیز قابل درک 
مي باشند. افرادي که با آرامش و اطمینان بیشتري تمرکز مي کنند مي توانند بلافاصله پیام هاي متعددي را 
دریافت نمایند. چنانچه نگران و مضطرب باشید سخنان نادرستي را بیان کرده و به هیچ نتیجه اي نخواهید 

رسید. اما جاي نگراني نیست. شما اشتباه نمي کنید! 

چگونه روان سنجي را در مورد افراد به مرحله اجرا در آوريم؟

روانشنـاسـی

ادراك حسـي
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تمرین زیر را مي توانید به صورت گروهي انجام دهید. 
به این ترتیب که هر یک مي توانید ش��يء مورد نظر خود 
را بدون آنکه مشخص ش��ود کدام شيء براي چه کسي است، 
در داخل جام بزرگي قرار دهید. حال مي توانید افکار و احساسات و 
نشانه هاي دریافتي خود را به درستي توصیف کرده تا واکنش مالک شيء را 

ببینید. سعي کنید در این میان موجب ناراحتي کسي نشوید. 

1 با رعایت احتیاط هر یک شيء مربوط به خود را در جام بگذارید.
2 سپس هر یک به نوبت یکي از اشیاء درون جام را که متعلق به شما نیست 

بردارید.
3 شيء را در دست دریافت کنندة خود نگه داش��ته تا بتوانید با آن ارتباط 
برقرار کنید. )مي توانید س��ؤالاتي اینچنی��ن از خود بپرس��ید: آیا این فرد 
مي خواهد شغلش را عوض کند؟ آیا به دنبال کسي مي گردد؟ او کیست؟ این 

فرد در حال حاضر با چه چالشي روبه روست؟ و...(
4 سپس هر یک به توصیف حس خود پرداخته و آنچه در ذهنتان مي بینید، 
فکر مي کنید و احساسي را که در زمان نگه داشتن آن شيء برایتان قابل درک 

است به هم مرتبط سازید.
5 هر فردي مي بایست نظرات خود را ارائه دهد چرا که مي توانند در مسیر 

توسعه مهارت هاي ما تأثیرگذاري مثبت داشته باشند.

هر فرد، انرژي 
الكترومغناطيسي از خود 

ساطع مي كند. حال زماني كه 
تلنگري به اين انرژي وارد 
مي شود همان گونه كه با 

چشمان خود قادر به ديدن 
هستيد آن را نيز احساس 

خواهيد كرد.

تمـرين کنيـد

P s y c h o l o g y




