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هاله نور در اطراف انس�ان برای بس�یاری از ما یک موضوع جالب 
اس�ت اما تقریباً چیز زیادی از آن نمی‌دانیم. برخی فکر می‌کنند 
که این موضوع توهمی بیش نیس�ت و برخی هم آن را نش�انه‌ای 
فراانس�انی می‌دانند و برخی هم با ترفندهای مختلف از آن برای 
تأثیرگذاری بر دیگران استفاده می‌کنند. به هر حال، آنچه مسلم 
است این است که هاله، یا نور ساطع از  انسان، یک واقعیت است 

که به روش علمی هم اثبات شده است.   

 اکرم جهانگیر

اسرار حيات انسان در »هاله«

فرا روانشنـاسـی
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S a r m a d

هر انسان، در هالة خود كي هستة مركزى از انرژى دارد كه آن 
را نجم ثاقب م‌ىنامند. نجم ثاقب گوهر ي��ا جوهر وجودى هر 
فرد است كه فاقد مش��خّصه‌هاى حيات زمينى است. آنچه به 
انسان ظاهر انسانى )زمينى( م‌ىبخش��د، ميدان‌هاى ديگرى 
ازانرژ‌ىهاى مختلف است كه در عرفان به آنها عرض )صورت( 
م‌ىگويند. در داستان دقوقی، مولانا از ديدن هالة اولياء به عنوان 
كرامات دقوقى ياد مك‌ىند زيرا در عصرى كه او م‌ىزيست اذهان 

عمومى آمادگى درك اين نوع مفاهيم و مطالب را نداشت. 
عرفا به جنبه‌هاى مختلف هاله نيز آگاهى داش��تند. مولانا در 
كتاب مثنوى، با الهام از آيه 9 س��وره مبارك��ة يس به پنج بعُد 

مختلف هاله چنين اشاره مك‌ىند:
خلفهم سداً فاغشيناهُمْ

پيش و پس سد را نمى‌بيند عموم
منظور او در اينجا بيان اين حقيقت اس��ت ك��ه هاله در بعدى 
مانند حج��اب عمل كرده و عم��وم م��ردم نم‌ىدانند كه خود 
حجاب خودند. به عقيدة او، حجابى ب��راى افراد خودبين قرار 
داده شده اس��ت و به اين دليل آنان از گذشته و آينده ب‌ىخبر 
م‌ىمانند. آن گاه كه حجاب‌ها برداشته شوند و شخص به شهود 
و اشراق برسد، م‌ىتواند از عالم غيب خبر دهد. منابع اين انوار را 
عرفا باران غيب، باران رحمت يا با الهام از قرآن مجيد آب طهور 

م‌ىخوانند، كه از آسمان به سوى انسان جارى است.
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جسم انس��ان توس��ط ميدانى از نور احاطه ش��ده است كه در 
زبان فارسى آن را هاله، هالة انس��ان، و در زبان انگليسى آئورا 
)AURA( م‌ىنامند و از آن به عنوان ميدان حياتى انسان و يا 
ميدان‌هاى انرژى هوشمند ياد شده ‌است. به نظر دانشمندان، 
اين ميدان نورى از جنس الكترومغناطيس��ى است و اخيراً با 
تكنىكي به نام الكتروفتوگرافى و به وسيله نوعى دوربين به نام 

كرليان از آن عكسبردارى شده است.
با توجه به اينكه هالة انس��ان كي ميدان انرژى است و قوّت و 
ضعف دارد، در اصطلاح عاميانه، وقتى كس��ى احساس ضعف 
و سس��تى مك‌ىند، م‌ىگويد »نا ندارم« و مقصود همان انرژى 

انسانى است. پس »نا« را همه حس مك‌ىنيم.
عرفا و روشن‌بينان از روزگاران كهن، قادر به رؤيت اين پديده 
بوده‌اند، هالة طلاىي نورانى كه در نقاشي‌ها اطراف تمثال انبيا 
و اوليا ديده م‌ىشود، در حقيقت اولين گزارش‌های مستند در 
ارتباط با اين پديده است. هالة انس��ان را در عرفان ايران »دود 
عود« م‌ىنامند. مولانا هاله را در بيتى استادانه چنين توصيف 

كرده است:
نور او از يمَن و يسَر و تحت و فوق

بر سر و بر گردنم چون تاج و طوق
و نيز در قالب بي��ت زير از وجود آگاهى در اي��ن انوار خبر داده 

است:
در ميان خون و روده، فهم و عقل
جز به اكرام تو نتوان كرد نقل

هاله حاوى اسرار حيات انسان اس��ت؛ اسرارى كه بر عرفاى ما 
پنهان نبوده. چنان كه شهاب‌الدّين سهروردى م‌ىگويد:

در كوى خرابات بسى رندانند 
كز لوح وجود، سِرّها مى‌خوانند

تمثيل ديگرى كه در عرفان ايران، براى هاله انسان به كار رفته، 
كلمه »سايه« است. شمس مغربى در اين باب م‌ىگويد:

مهر رخ او چو سايه انداخت 
زان سايه پديد گشت اشياء

اجزا چه بود؟ مظاهر حق 
اشياء چه بود؟ ظلال اسماء

علت چنين نام‌گذارى آن است كه هاله در برابر انوار خداوندى 
سايه‌اى بيش نيست. مولانا می‌گويد:

پردة خوش آن بود، كز پى آن پرده‌دار 
با رخ چون آفتاب، سايه نمايد نگار

به اين ترتيب اصطلاحات »ساية عالى مستدام«، يا »خدا ساية 
شما را از س��ر ما كم نكند« به معنى برقرارى روح و پشتيبانى 
روحى است. از جمله اسامى ديگر كه در ادبيات فارسى به عنوان 
هاله آمده است، م‌ىتوان به كلمه »مانا« به معنى ماندنى اشاره 
كرد، چرا كه جسم محكوم به فنا بوده و آنچه ماندنى است، روح 

است. مولانا در ديوان شمس تبريزى در اين باره م‌ىگويد:
تماشا مرو نك تماشا تويى 
جهان و نهان و هويدا تويى

گمان مى‌برى وين يقين و گمان 
گمان مى‌برم من كه مانا تويى

هاله انسان آن طور كه در عكسبردارى به وسيلة دوربين كرليان 
مشاهده شده اس��ت، كي ميدان نورى س��اده نيست و داراى 
ابعادى مختلف اس��ت كه آن را از ديدگاه عرف��اى ايرانى مورد 

بررسى قرار م‌ىدهيم.
در عرفان، روح به عالم ديگرى تعلّق دارد، ناب است و خالص. 
هر انسان در اصل ستاره‌اى است كه به زمين هبوط كرده و براى 
نزدىكي به خداوند، رنج حيات زمينى را بر خود هموار مك‌ىند.
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